FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Ja, ich kann!

Kostenfreie, vierteilige Online-Workshop-Reihe
fur Frauen™

Wie kann ich mich
auf Gesprdche mit
Arzt*innen

vorbereiten?

Wo finde ich gute
Infos im Netz? Woran
erkenne ich gute

Gesundheitsapps?

Wie kann ich
selbstwirksam mit
Schmerzen und
Erschopfung
umgehen?

Welche Rolle spielen
Gefiihle und welche
Funktionen haben sie?
Was unterstiitzt
im Alltag?

Marlene Pretis-Schader,
Referentin

WAS UND WANN Teil 1: Mich aktiv um die eigene Gesundheit kiimmern und selbstwirksam werden
Dienstag, 22. September 2026, 18 —19.30 Uhr

Teil 2: Gute Gespriche mit Arzt*innen fiihren und gute Gesundheitsinfos finden
Dienstag, 20. Oktober 2026, 18 —19.30 Uhr

Teil 3: Wie kann ich mit Schmerzen, Erschépfung und Schlafproblemen umgehen?
Dienstag, 24. November 2026, 18 —19.30 Uhr

Teil 4: Wie kann ich mit Gefiihlen wie Angst, Trauer oder Wut umgehen?
Dienstag, 15. Dezember 2026, 18 —19.30 Uhr

WIE Online via Zoom; Kostenfrei

INFORMATION UND ANMELDUNG

Frauengesundheitszentrum, Joanneumring 3, 1. Stock, 8010 Graz
0316 83 79 98, frauen.gesundheit@fgz.co.at, www.frauengesundheitszentrum.eu

Abonnieren Sie unseren EE;;;'.: . Folgen Sie uns!

Whatsapp-Kanal .. '@ https://www.facebook.com/
.. .:'i. Frauengesundheitszentrum.Graz

v Instagram: fgz_graz (Frauengesundheitszentrum)

Das Frauengesundheitszentrum wird gefordert von
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