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Zivilschutzprobealarm

Der Zivilschutz Steiermark gibt einen Zivilschutz-Probealarm in ganz Osterreich bekannt. Osterreich verfiigt tber ein flachendeckendes
Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als 8.200 Sirenen kann die Bevélkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden.

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen zu testen, wird am Samstag,
03. Oktober 2026, ein ¢sterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgefiihrt.

Mit diesem QR-Code kann man sich die Zivilschutz-App herunterladen:

Mit der Zivilschutz-App ist man vorbereitet. Man wird benachrichtigt liber Unwetter, Stromausfille,
Erdbeben, Hochwasser oder andere Ereignisse.
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Herannahende Gefahr!
Radio oder TV (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
einschalten, VerhaltensmalRnahmen beachten!
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durchgegebene VerhaltensmalBnahmen befolgen!
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Weitere Hinweise Uber Radio oder TV (ORF) bzw. *

Internet (www.orf.at) beachten!

Biathlon am FuBe des Grimmings
Quelle: BLO24

Am Samstag, 19. September 2026, findet ab 13:00 Uhr in der ATV-Arena in Irdning ein Sommerbiathlon statt. Der ATV Irdning/Aigen [adt
Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu einem sportiichen Bewerb ein, bei dem Ausdauer, Geschicklichkeit und Treffsicherheit gefragt sind.

Die Teilnehmer absolvieren einen Crosslauf mit Hindernissen und stellen anschlie3end beim Schief’en mit dem Biathlon-Luftgewehr ihre
Treffsicherheit unter Beweis. Der Bewerb bietet sowohl fur Nachwuchssportler als auch fur Erwachsene eine spannende Méglichkeit, den
Biathlonsport kennenzulernen.

Ein besonderer Programmpunkt ist die offizielle Veerabschiedung des aus der Region stammenden zweifachen Biathlon-Vizeweltmeisters
David Komatz anlasslich seines Karriereendes.

Der Meldeschluss ist Donnerstag, 17. September 2026. OSV-Mitglieder melden sich tber www.skizeit.at an. Alle anderen Teilnehmer kén-
nen ihre Anmeldung per E-Mail an wolfgang. waldhuber@gmx.at senden. Eine Nachnennung vor Ort bis 10:30 Uhr ist méglich.

Der ATV Irdning/Aigen freut sich einen sportlichen Nachmittag mit vielen begeisterten Nachwuchsathletinnen- und athleten sowie zahlreiche
Besucher in der ATV-Arena.




Anderung beim Kindertransport

Der Kindertransport mit dem Bus wird kiinfti tiber die Firma Radiingmaier durchgefiihrt. Die B f‘
Gemeinde Ubemimmt die Anmeldung des Bustransportes somit nicht mehr selbst. Der ge- i i it
wohnte Transport bleibt jedoch bestehen. L olo o8

Kontaktdaten: Firma Radlingmaier
Sallaberg am See 95
Telefon: 0664 / 533 83 68

Beratung rund um das Lebensende: Hilfe, wenn das
Leben herausfordert

. . _ Psychosoziales Netzwerk ‘ '
Das Leben kann sich durch eine schwere Erkrankung oder ei- gen‘!neinnUtzige GmbH ?DS N
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nen Unfall von einem Tag auf den anderen verandern. In sol- Murtal - Murau - Liezen
chen Situationen tauchen oft viele Fragen, Sorgen und Unsi-

cherheiten auf — sowohl fir Betroffene als auch flr Angehérige.

Die Beratung des PSN bietet einen geschiitzten Rahmen, um tber diese Themen zu sprechen und gemeinsam Orientierung zu finden.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit schweren, lebensbedrohlichen oder stark lebensverkiirzenden Erkrankungen sowie an Perso-
nen mit chronischen Erkrankungen, die den Alltag dauerhaft einschranken. Ebenso unterstiitzen wir Angehérige und Menschen, die Be-

troffene begleiten oder pflegen.

Im Mittelpunkt stehen die individuellen Anliegen der Ratsuchenden. Das kénnen Fragen nach Lebenssinn und Lebenszielen nach einer
schweren Diagnose sein, der Umgang mit Angsten, Schmerz, Trauer und dem Tod oder die Belastung durch das Angewiesensein auf Hilfe.
Auch wenn das soziale Umfeld fehlt oder Unterstiitzung bendtigt wird, stehen die Mitarbeiter des PSN beratend zur Seite.

Termine kénnen telefonisch beim PSN unter 0800 / 311 63 36 vereinbart werden. Erreichbar ist das PSN von Montag bis Freitag von 09:00
bis 16:00 Uhr.

Réastelwanderweg am Kulm

Am Kulm gibt es einen Ratselwanderweg, der Bewegung in der Natur mit spannenden Fragen und interessan-
ten Informationen verbindet. Entlang des Weges wurden zahlreiche Rétsel und Fragen aufgestellt, die zum Mit-
machen, Nachdenken und Entdecken einladen.

Die Wanderung fiihrt durch eine besondere Landschaft und bietet immer wieder herrliche Ausblicke auf die um-
liegende Region. Vom Kulm aus kann man den Blick tber die Landschaft schweifen lassen und auch den
Putterersee betrachten.

Ein Dank gilt dem Bauhof, der die Beschilderung entlang des Ratselwanderweges aufgestellt hat und damit zur
Umsetzung des neuen Freizeitangebotes beigetragen hat.

Wir laden alle recht herzlich ein, den neuen Ratselwanderweg zu erkunden und dabei die Natur, Bewegung und
Ratselspald miteinander zu verbinden!

11 Minuten Wohnzimmerfitness — 3 Wochen starke Beine und mehr Balance

Nach der erfolgreichen Gruppe ,11 Minuten Ruckenfit' geht es jetzt weiter: das Gesundheitsbiiro startet mit 11 Minuten Wohnzimmerfit-

ness* auf WhatsApp.
Ab 28. September 2026 bekommt man jeden Montag, Mittwoch und Freitag ein kurzes Ubungspaket von Physiotherapeut und Osteopath
Michael Floner, dass man in 11 Minuten zuhause umsetzen kann.

Die Ubungen sind einfach, wirksam und fiir alle geeignet — egal ob Sie gerade erst starten méchten oder bereits aktiv sind. Schon mit wenig
Zeit konnen Sie die Muskeln starken, aktiver werden und dem Kérper mehr Balance geben.

Machen Sie mit, bleiben Sie dran und spuren Sie nach wenigen Wochen, wie gut regelméalige Bewegung ist! Die Teilnahme ist kostenlos.

Scannen Sie einfach den QR-Code und treten Sie der WhatsApp Gruppe
bei:

Soliten Sie weitere Informationen benétigen konnen Sie sich
gerne an Claudia Gassner (Ansprechpartnerin des Gesundheitsbiros Aigen) wenden:
0664/88 920 058

Samtliche aktuelle Informationen finden Sie unter www.aigen.at sowie auf den Social-Media-Kandlen der Gemeinde.




