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Termine und Treffpunkte

Erwachen der Natur.Kraft.Platze.
Mag.(FH) Birgit Geleregger 0676 86643754 - Freler Eintritt

12.5. (18-20 Uhr), Info und Impulsvortrag zu Wald
und Gesundheit: Festhalle Irdning

Krauterwanderung & Workshop (Natur.Kraft.Platz. Pirglitz)
Christina Marschall-Schranz 0650 9927272 - € 50 p P

27 6.+28 6 (8.30-12.30 Uhr) Parkplatz
Kapuzinerkloster Irdning (Workshop im Haus v. Fr.
Marschall-Schranz)

Eroffnungswanderung Natur.Kraft.Piatze.

Freier Eintritt

Sabine Schulz. Entwicklerin der Resonanziibungen Natur Kraft Platze.

13.5. (17.30-19.30 Uhr), Parkplatz Feuerwehr
Altirdning

Ganzkérper Workout Natur.Kraft.Platz. 4-Elemente-Platz am
Fiirstensteig Nebojsa Dukic - Freier Eintritt

24.7. (19-20 Uhr): Parkplatz Kirche HI. Rupert in
Niederhofen. 8950

| Achtsamkeitswanderung zum Natur.Kraft.Platz. Agydiuskirche
" ‘w Petra Cibulak 0664 3014270 - Freier Eintritt

14.8. (19-20 Uhr): Parkplatz Gasthaus Leitner,
Erlsberg 80, 8953

Ganzkérper Workout Natur.Kraft.Platz. Wasserplatz an der
Enns Nebojsa Dukic - Frejer Eintritt

20.7. (19-20 Unr): Parkplatz Sportplatz Stainach-
Grimming, Ennsstrae 100, 8950

AchtsamKeitswanderung zum Natur.Kraft.Platz. Kulm
Mag. Simone Feuerle-Steindacher 0680 1121243 - Freier Eintritt

04.06. (9.30-11.30 Unhr). Bankerlplatz Putterersee

GanzKorper Workout Natur.Kraft.Platz. Schloss Trautenfels und

Neuhaus Nebojsa DUKic - Freier Eintritt

18.6. (19-20 Unhr). Parkplatz Schloss Trautenfels

Achtsamkeitswanderung zu Natur.Kraft.Platz. Stalingradkapelle

Mag. Simone Feuerle-Steindacher 0680 1121243 - Freier Eintritt

16.06. (17-19 Uhr): Parkplatz Nr. 2 am Mdslweg
(vor Bauernhof Mdslhof), 8943

Kids & Gefahren - Impulsvortrag fir Eltern und
Bezugspersonen Sepp Schiestl-€ 18 p. P.

24 7. (20-21 Uhr) KunstgARTen Aigen

Achtsamkeitswanderung Natur.Kraft.Platz.Neues Plannerkreuz
J Petra Cibulak 0664 3014270 - Freier Eintritt

23.08. (10.30-11.30 Uhr): Bei grofter Wandertafel,
unterhalb von Talstation Plannerjet. Planneralm

"Me" Mittwoch - Mehr Achtsamkeit fiir mich (for me)
Bettina Grusser 0660 6402457 -€ 12 p P

Wittiochs, 2578 18776827 8 e 18 uu-au750 ™
Uhr): Pramsgememschaﬂ fiir Psychotherapie (Carina
Gigler). Hauptplatz 2 89052

Achtsamkeitswanderung Natur.Kraft.Platz.Piirglitz
Petra Cibulak 0664 3014270 - Freier Eintritt

09.07. (14.30-15.30) Parkplatz Fleischerei Klingler,
Falkenburg Klosterweq 33, 8952

Pilates und Sonne am FeuerleHof - vormittags
Mag. Simone Feuerle-Steindacher 0680 1121243 -€ 15 p P

Dienstags 9.30-10.30 Uhr . 8.7 -26.8. (5.8 KEIN
Pilates). Feuerlehof Aigen. Tachenberg 13, 8843

Ayurvedische Massagen | Day SPA
IMLAUER Hotel Schloss Pichlam -ab € 55 | €45 p. P.

taglich, auf Anfrage und Verfugbarkeit

Pilates und Sonne am FeuerleHof - abends
Mag. Simone Feuerle-Steindacher 0680 1121243 -€ 15 p.P.

Donnerstags 19-20 Uhr, 10.7.-28.8. (7.8. KEIN
Pilates), Feuerlehof Aigen, Tachenberg 13, 8943

Bauernhof erleben
Roswitha Marold - € 8 p. Kind/ € 10 p. Erwachsenem

114,194, 76.,12.7,26.7.,148.,228., 238, Je
9.30-10.30 Uhr; Bauemhof Plankhof, Ketten 7, 8943

Pilates am Natur.Kraft.Platz. Putterersee
Mag. Simone Feuerle-Steindacher 0680 1121243 - Freier Eintritt

28.5. (19-20 Unr) + 13.6. (19-20 Unr), Eingang zum
Strandbad Putterersee, 8943

Von der Kuh zum Kase - Kasereifiihrung & Verkostung
Martin Potsch 0664 2644628 -€5p. P.

14.7.+18.8., je 10.30-11.30 Uhr, Bauernhof und
Kaserei Huttstadterhof, Gatschen 9, 8943

Tierisches Eltern-Kind-Yoga
Sandra Glaser 0664 99179321 - Freier Eintritt

7.6.(10.00-11.15 Uhr) + 57. (10.00-11.15 Unr),
Bauernhof, Donnersbachwald 2, 8953

Krauterwanderungen Lessern & Natur.Kraft.Platz. Plrglitz

Christina Marschall-Schranz 0650 9927272 - p P € 29 Lessemn € 25

Pirglitz

T.6. (9-12 Uhr) Parkplatz Ortseinfahrt Lessern,
20.6.+21.6. (8-11 Unhr) Parkplatz Kapuzinerkloster
Irdning
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-y '. Kontakt fir allgemeine Informationen zum Projekt oder Hilfe bei der Anmeldung:
Mag.(FH) Birgit Geieregger, birgit.geieregger@landentwicklung-steiermark.at, 0676 86643754
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kostenlos erhatlich.
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